
 
 

Programma  Basisscholing palliatieve zorg voor verzorgenden 
 
Bijeenkomst 1:   
   
18.15 – 18.30 uur  

Ontvangst 
   Koffie / thee 
   Informatietafel 
 
 
Opening   Brigitte Bartels & Debbie Nicolai; DandelionTraining en DandelionZorg 
   Voorstellen en uitleg programma 
 
 
18.40 – 18.55 uur       Introductie en kennismaken met elkaar.  

Na bespreking huiswerkopdracht 
 

     
18.55 – 20.00 uur       Inleiding in de palliatieve - en terminale zorg, ketenzorg,   
   organisatie en continuïteit van palliatieve zorg: regionaal en landelijk.   
   Zorgmodule palliatieve zorg: wat is rol van de verzorgende. 
 
 
20.00 – 20.15 uur        Pauze 
 
 
20.15 – 21.25 uur      Uitleg methodiek ‘Signalering in de palliatieve fase. Vervolgens  

casuïstiek bespreking met behulp van de methodiek “signalering in de 
palliatieve fase.  

 
                       
21.25 – 21.45 uur      Uitleg eindopdracht, nabespreking  

                       Uitleg huiswerk opdracht voor  volgende bijeenkomst  
 
 
           
21.45-  22.00 uur     Gelegenheid tot vragen stellen, afsluiting en evaluatie 
 
  



 
   
Bijeenkomst 2:  
 
 
18.15 – 18.30 uur  

Ontvangst 
   Koffie / thee 
   Informatietafel 
 
 
 
18.30 – 18.40 uur        Na bespreking huiswerkopdracht 
 
     
18.40 – 20.10 uur       Uitleg symptoommanagement in de palliatieve fase. De belangrijkste  

fysieke problemen, onder andere pijn, delier, benauwdheid, vocht en        
voeding, mondzorg worden behandeld 

 
 
20.10 – 20.25 uur       Pauze 
 
 
20.25 – 21.25 uur      Met behulp van de methodiek “signalering in de palliatieve fase worden    

aan de hand van een casus uit de praktijk problematiek van 
symptomen in kaart gebracht.  

 
                       
21.25 – 21.45 uur       Vragen over de eindopdracht, nabespreking  

Uitleg huiswerk opdracht voor volgende bijeenkomst  
 
 
           
21.45 – 22.00 uur       Gelegenheid tot vragen stellen, afsluiting en evaluatie 
  



 
Bijeenkomst 3:  
 
 
18.15 – 18.30 uur  

Ontvangst 
   Koffie / thee 
   Informatietafel 
 
 
 
18.30 – 18.40 uur      Na bespreking huiswerkopdracht 
 
     
18.40 – 20.20 uur      Uitleg psychosociale aspecten in de palliatieve fase. De belangrijkste  

psychosociale problemen onder andere angst, rouw, existentiële zorg, 
delier, depressie, dementie, beslissingen rondom het levenseinde 
worden behandeld.  

 
 
20.20 – 20.35 uur      Pauze 
 
 
20.35 – 21.25 uur      Met behulp van de methodiek “signalering in de palliatieve fase worden    

aan de hand van een casus uit de praktijk psychosociale 
problematieken besproken.  

 
                       
21.25 – 21.45 uur      Vragen over de eindopdracht, nabespreking opdracht 

           Uitleg huiswerk opdracht voor volgende bijeenkomst  
 
 
           
21.45-  22.00 uur     Gelegenheid tot vragen stellen, afsluiting en evaluatie 
  
  



 
Bijeenkomst 4:  
 
 
18.15 – 18.30 uur  

Ontvangst 
   Koffie / thee 
   Informatietafel 
 
 
18.30 – 18.40 uur        Na bespreking huiswerkopdracht 
 
     
18.40 – 20.20 uur       In de stervensfase komen alle dimensies van de palliatieve zorg  

samen en welke rol heeft de verzorgende hierin. Verschillende 
onderwerpen worden besproken, onder andere; symptomen in de 
stervensfase, reutelen, psychosociale begeleiding van de patiënt en 
naasten, gesprekstechnieken. 
Zorg voor de zorgende, uitleg en praktische tips voor in de praktijk 

 
 
20.20 – 20.35 uur       Pauze 
 
 
20.35 – 21.45 uur      Iedere cursist zal  de eindopdracht presenteren, onderbouwen,  
             reflecteren en evalueren aan de groep.  
 
                       
21.45 – 22.00 uur      Reflectie en evaluatie. 

           Uitdelen certificaat.  
 
           


